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SEKSUALNOSC KOBIETY

Seksualnos¢ kobiety jest niezwykle ztozonym
aspektem jej zycia, na ktory wptywajg zaroOwno
czynniki biologiczne, jak 1 psychologiczne,
spoleczne oraz emocjonalne.

Rozumienie te] wielowymiarowosci stanowi klucz
do zrozumienia kobiecej intymnosci, a takze do
pomocy w rozwigzywaniu problemow zwigzanych
z funkcjonowaniem seksualnym.

W ciagu ostatnich dekad naukowcy 1 klinicysci
opracowali ro0zne modele opisujace kobiecg
seksualnosc, aby lepiej uchwycic jej specyfike.




SEKSUALNOSC KOBIETY

Modele te, poczawszy od liniowego ujecia
Mastersa 1 Johnson, poprzez uwzglednienie
psychologicznych aspektow przez Kaplan, az po
cykliczne spojrzenie Basson, odzwierciedlaja
rozw0j] wiedzy o kobiecym doswiadczeniu
seksualnym.

Kazdy z tych modeli wnosi unikalng perspektywe,
pomagajac zrozumie¢ dynamike pozadania,
podniecenia, orgazmu 1 satysfakcji, a takze ich
zaleznos¢ od emocji, relacji 1 kontekstu
ZyC10Wego.




SEKSUALNOSC KOBIETY

Analiza model1 seksualnosci kobiety nie tylko
poszerza nasza wiedze o ludzkiej intymnosci, ale
takze umozliwia dostosowanie podejscia
terapeutycznego, edukacyjnego czy
diagnostycznego do indywidualnych potrzeb
kazdej kobiety.

Opracowania te stanowia podstawe¢ nowoczesnej
seksuologii, uwzgledniajac wyjatkowosé
kobiecego doswiadczenia oraz réznorodnos¢ jego
przejawow.




MODEL LINIOWY MASTERSA [ JOHNSON
(1966)

Masters i1 Johnson zaproponowali pierwszy model
opisujacy seksualnos¢ jako liniowy proces ztozony
Z czterech faz:

1. Faza podniecenia (Excitement):

Zwiegkszenie przeptywu krwi do narzagdow ptciowych
(erekcja techtaczki, nawilzenie pochwy).

Przyspieszenie tetna 1 oddechu.




MODEL LINIOWY MASTERSA I JOHNSON
(1966)

2. Faza plateau:
® Kontynuacja wzrostu podniecenia.

® Wzmozone napiecie miesniowe i
przekrwienie narzadow ptciowych.

3. Orgazm:
® Skurcze miesni dna miednicy i pochwy.
® Uwalnianie napiecia seksualhego.




MODEL LINIOWY MASTERSA I JOHNSON
(1966)

4.Faza odpre¢zenia (Resolution):

Powrdét organizmu do stanu wyjsciowego.
Zmniejszenie napigcia miesSniowego 1 przeptywu krwi
w narzadach ptciowych.

Charakterystyka modelu:

® Model ten jest lintowy, co oznacza, ze fazy
nastepujg po sobie w okreslonej kolejnosci.

® Podkresla reakcje fizjologiczne 1 biologiczne
organizmu na bodzce seksualne.




MODEL LINIOWY HELEN KAPLAN
(1979)

Kaplan skrytykowata model Mastersa i Johnson za
pomini¢cie aspektow psychologicznych. Jej model
rowniez jest lintowy, ale dodaje wazny element:

1. Pozadanie (Desire):
Psychologiczna chec rozpoczecia aktywnosci
seksualnej.

Moze by¢ stymulowana myslami, fantazjami lub
bodzcami zewnetrznymi.




MODEL LINIOWY HELEN KAPLAN
(1979)

2. Podniecenie (Arousal):
Fizyczne 1 emocjonalne reakcje na bodzce seksualne.

Obejmuje zmiany fizjologiczne, takie jak nawilzenie
pochwy 1 przekrwienie narzagdow ptciowych.

3.0rgazm (Orgasm):

Faza kulmmacyjna W ktoreJ wystepujg rytmiczne skurcze
miesni 1 uwolnienie napiecia seksualnego.

Charakterystyka modelu:

® Wprowadzeme pozadania jako odrgbnej fazy
uwzglednia roznice indywidualne 1 psychologiczne
aspekty seksualnosci.

® Wciaz jest to model liniowy, w ktorym fazy nastepujg
w okreslonej kolejnosci.




MODEL CYKLICZNY
ROSEMARY BASSON (2001)

Model Basson podkresla, ze kobieca seksualnos¢
jest bardziej zlozona 1 niekoniecznie przebiega w
liniowe] sekwencji.

1. Bodzce kontekstualne i emocjonalne:

Kobiety czesto potrzebuja odpowiedniego kontekstu
emocjonalnego 1 relacyjnego, aby doswiadczac
pozadania.

Pozadanie moze pojawic€ si¢ w trakcie aktywnosci
seksualnej, a niekoniecznie przed nig.




MODEL CYKLICZNY
ROSEMARY BASSON (2001)

2. Motywacja:

® Seksualnos¢ moze by¢ motywowana potrzeba
intymnosci, bliskosci, a nie wylacznie biologicznym
popedem.

3. Podniecenie i przyjemnosc:

® Podniecenie moze by¢ wzmacniane przez emocjonalne
zaangazowanie, blisko$¢ 1 zadowolenie partnera.

® Przyjemnos$¢ z aktywnosci seksualnej wzmacnia dalsza
motywacje.
4. Rezultat:

® Zadowolenie 1 satysfakcja z aktywnosci seksualnej,
zarOwno emocjonalna, jak 1 fizyczna.




MODEL CYKLICZNY
ROSEMARY BASSON (2001)

Charakterystyka modelu:

® Model Basson uwzglednia indywidualne 1
kontekstualne czynniki wplywajace na kobiecy
seksualnosc.

@ Seksualnos¢ kobiet jest bardziej elastyczna, a
pozadanie nie zawsze jest punktem wyjSciowym —
moze pojawic si¢ w trakcie aktywnosci.

® Model ten lepiej odzwierciedla doswiadczenia
wielu kobiet, szczegdlnie w dlugotrwatych
zwigzkach.




POROWNANIE MODELI

Masters i Fizjologiczny, liniowy proces w Badania
Johnson 4 fazach. laboratoryjne reakcji
seksualnych.
Kaplan Dodanie pozadania jako Uwzglednienie
kluczowego elementu. psychologicznych
aspektow
seksualnosci.
Basson Model cykliczny, elastyczny, Kobiety w zwigzkach
uwzgledniajacy emocje i dtugoterminowych,

kontekst. trudnosci seksualne.




POROWNANIE MODELI

Modele Mastersa, Johnson 1 Kaplana sg liniowe,
co oznacza, ze fazy seksualnosci nastepuja w
okreslonej kolejnosci.

Model Basson jest bardziej ztozony 1 cykliczny,

podkreslajac kontekst emocjonalny, relacyjny 1
motywacyjny w kobiecej seksualnosci.
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